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A doua zi' dimineatd m-am trezit intr-o liniste pagnici. In-
doielile disparusera. Vindecarea se intampla intotdeauna.

Iti spun aceastd poveste despre tatdl meu pentru ci energia
de medium, la fel ca si vindecarea energeticd, curge adesea altfel
decit se asteaptd egoul nostru. Ea curge. Energia curge intot-
deauna; nu putem sa o influentam. Iubirea este cea mai puternica
energie si, exact din acest motiv, nu poate fi controlata. Tatdl meu
a sters din lumea de dincolo, cu elan, toate indoielile mele. Ca om
nu ar fi putut, dar ca fiin{d energeticd a reusit. Toti ne continuam
drumul. Totusi, cu totii ne indoim in momentele durerii i ne
intrebiam: ,,De ce...?"

Te rog s# te gandesti la povestea mea atunci cind te indoiesti
sau suferi. Te rog sa fii bland cu tine atunci cind ai vrut sd ajuti pe
cineva sau pe tine insuti si lucrurile nu au mers atat de repede ori
au iesit cu totul altfel decat te asgteptai. Suntem oameni, oameni
care invati si se dezvoltd pe aceastd planetd. O planeta care aduce
madiestria iubirii i a emotiei deopotriva.

In acest sens, dedic aceasta carte acompaniamentului ener-
getic al tatdlui meu: Friedrich Johann Fischer, numit ,,Pauli®, care
m-a indemnat si nu renun{ niciodata, m-a motivat sa cred in
imposibil si s2 mé sustin pe mine insumi, si care a adus cele mai
mari minuni din aceastd lume aproape de mine.

Si dedic aceasti carte si celor dragi tie, din lumea de dincolo,
care vor incerca si te ajute atunci cind indoielile vor pune stapa-
nire pe tine i care iti vor ddrui privirea mangaietoare a iubirii
infinite ori de céte ori vei avea nevoie de ea.

Cu drag, Birgit
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Intélniri cu semintele stelare
si exercitii vindecatoare

Esti un copil pierdut al Universului?

Iti multumesc ci iti faci timp si citesti aceste randuri. Chiar
dacd aceastd carte poarta titlul obisnuit ,Vindecare®, in ultimii ani
a avut loc o schimbare: intensitatea cuvintelor si a energiei lor,
care in acest nou mileniu s-a multiplicat de multe ori, a fost deci-
sivd pentru transformarea energeticd a cuvantului ,vindecare",
Termenii ,healing” sau ,vindecare“ se integreazi tot mai mult in
omenire §i conduc spre noua constiintd ca forma de acompania-
ment energetic,

Cuvantul ,vindecare® implica faptul cd nu am fi sinitosi.
Totusi, in esentd, noi suntem sindtosi; am aparut cAndva in uni-
vers ca un splendid spectru de culori. Ca un foc de artificii al
iubirii, ne-am desfdsurat si am decis sd ne intrupam pe aceasti
planeta. Complet sdndtosi. Tot ceea ce am convenit se implinegte
pe Pimant. Unele lucruri le-am lasat deschise, fird un ,,deznodai-
mant®, iar alte repere au fost stabilite. Unii au cilitorit si s-au
intrupat pe alte planete inainte de experienta pimanteasci, si ast-
fel, in ultimii ani, s-a conturat o ,,poveste” cu totul speciald, care
probabil i va interesa pe unii dintre noi, pe aceia care adesea se
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simt ,pierduti® , fara patrie®, ,,plini de;dor®, ,,neintelesi” gi ,,neva-
zuti®,

De asemenea, inceputul anului 2023 a ardtat cd termenii
LOZN* si mextraterestri“ devin acceptati in mod curent. In timp
ce majoritatea omenirii inca asociazi aceste concepte cu un cliseu
de la Hollywood, cercetirile mele, documentate in prima mea
carte Starseeds, arati ci exista diferite popoare stelare i cd si prin-
tre ele sunt posibile manifestari si forme individuale. Starseeds
(in engleza literal, ,,seminte stelare”) sunt energii spirituale pro-
venite din intinderile Cosmosului, care, de pe cele mai indepar-
tate planete, contribuie la modelarea destinului omenirii. Mitul
conform ciruia toate rasele stelare ar fi rele si ne-ar fura energia
nu pot sa il confirm. Totusi, la fel ca in cazul omenirii, exista si
printre popoarele stelare cativa ,unchi rai® care nu sunt chiar atat
de luminosi sau, mai bine spus, care mai au nevoie de ceva timp
pentru evolutia lor.

Mintea umand a fost dintotdeauna conditionatd sa categori-
zeze in bine i riu; totusi, oare nu este adevirat ca fiecare eveni-
ment ,negativ’ ne trimite intr-o faza de invatare i dezvoltare?
Daci invatam sd intelegem ca sunt sertdragele noastre, respectiv
categoriile noastre, cele care declangeaza fricile, emotiile negative
si bolile, atunci intelegem si acceptarea §i compasiunea iubitoare
in unitate cu celilalt. (Acest termen ~ in unitate cu celdlalt - deja
mentionat iti va apirea frecvent si cuprinde multe: devin unul cu
mine insumi, acceptindu-ma ca individ, si mai ales in diferenta
mea. Si atunci cind toti facem acest lucru, putem deveni unul cu
tot ceea ce existd. Asa se naste armonia intre oameni.) Insa aceastd
intelegere este una a inimii. Poti si o numesti si ,perceptie”.

Si prezentul il numesc adesea ,Perceptia energiilor®. Totul
incepe cu perceptia ta prin simturi si apoi prin clarviziune. Poti sa
iti percepi energia? Ce este energia ta §i ce este energia altuia?

18 BIRGIT FISCHER

Daca exersezi acest lucru, practici si iti acumulezi experientele,
vei face un pas mare citre vindecare. Pentru ci vei recunoaste tot
mai mult in cate sertare ai fost pus. Vei vedea tot mai mult ci ser-
tarele te {in prins intr-un fel de matrice si te pun sub presiune
prin aceasta inchisoare energeticd. Presiunea, la fel ca si rezis-
tenta, sunt stari energetice care intrd in conflict cu naturaletea ta
si cu fluxul tau natural de energie. Ele fac ca energia ta si stag-
neze. Cand energia stagneazd, este ca si cum sufletul s-ar sufoca,
neputand sa striluceascd liber si deplin.

Pentru mine, in ultimii ani s-a demonstrat ci transa este un
instrument pentru a lasa in urma constructia gandurilor si ci a-ti
percepe energia reald este un instrument suprem care le permite
oamenilor sd se trezeasca i sd creascd. Cu cat elevii si participan-
(ii mei exersau mai des sd intre in transi, cu atit mai mult se ilu-
minau $i recunosteau in viata de zi cu zi ci fricile si emotiile apa-
sdtoare nu proveneau de la ei. Ceea ce se intampld in aceastd stare
de transd poate fi explicat foarte simplu: iesi din constructia gan-
durilor, undele tale cerebrale trec in primul pas de la undele beta
la undele alpha, apoi mai departe in undele theta sau delta, si are
loc vindecarea. Aceasta este o explicatie stiintifica.

Explicatia energeticd este una complementard, pentru ci sis-
temul tau energetic invata, in aceste stiri, si adopte rolul de
observator si sd-ti activeze propriul sistem energetic, precum si
clarviziunea. Sistemul energetic invatd complet diferit fatd de
mintea noastra rationald. Pentru ca iubirea este, de fapt, cea mai
puternica §i mai mareatd energie; de aceea, ea nu poate fi contro-
lata.

Oamenii care {in mult la control au la inceput dificultiti in a
se cufunda in transa. Astfel s-a intAmplat ci Starseeds mi-au ofe-
rit si exercitii pentru viata de zi cu zi, care pot fi efectuate intr-o
(ransd ugoard. Transa ugoara este ca o stare meditativa de linigte,
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pe.care oypoti-accesa foarte simplu prin citeva exercitii de consti-
entizare si prin observarea respiratiei tale. Fiecare ar trebui sa isi
acorde aceastd stare dimineata si seara pentru a simf{i propria
energie.

A simti propria energie este important, pentru ca exista pur
si simplu foarte multe energii, iar manipularea, precum si prelua-
rea neintentionata a energiilor striine se intdmpla foarte des, fie
ci este vorba despre frecvente si energii trimise de oameni, fie
despre ,.extraterestri. Noi, oamenii, nu suntem victime, suntem
puternici; iar vindecarea din aceastd manipulare este mai ugoara
decit cred multi.

Cuvantul ,posesie“ apare din cind in cand in domeniul
energetic-spiritual. Da, exista ceva de acest fel. Dar nimeni nu
este pierdut sau la mila cuiva. Un subiect important in aceasta
carte este, asadar, sa iti arate ce este manipularea energetica sau
care sunt energiile ,,neclare” si cum te poti elibera de ele. La fel de
important este sa iti propui sd iti rezervi zilnic cateva minute doar
pentru tine. Ce exercitiu alegi atunci poti decide liber. Daca te
antrenezi in transd sau nu, ar trebui sa iti spuna vocea ta interi-
oard. Dar ai grijd ca alegerea si nu fie determinati de ego. Egoul
este o constructie a gindurilor. Orice comportament dictat de
ego sau de constructia de ganduri se simte greu. Experimenteaza
asta respirand mai intdi ,,in inima" §i apoi ,,in minte®. Simte dife-
renta in greutate,

Pe masura ce, de-a lungul anilor, m-am ocupat de manipu-
lare si de atacuri energetice, a iegit mereu la iveald o poveste. O
poveste a Copiilor Pierduti ai Universului, care includea anumite
nume si arita comportamentul oamenilor, precum §i originea lor
si punctele lor ranite la nivel galactic. Nu este o poveste fictiva;
acest eveniment, care aduce vindecare, este realitate §i mi-a fost
transmis, asa cum mi s-a descris mai tarziu.
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Povestile inteligentei stelare Ashtar Sheran si explicatia pri-
vind motivul pentru care multi oameni isi amintesc subconstient
de aceste rapiri facute de popoarele stelare explica, probabil, si
dorul profund al multor oameni, acel dor de casa sau acea nostal-
gie care revine mereu.

Conform povestii sale, intre universuri s-a format o mare
karma, chiar gi intre acele popoare stelare care nu au sau nu au
avut o legdtura directa intre ele. Totusi, in fiecare poveste se afld
un nucleu plin de iubire, chiar daci nu il putem simti intr-o clipd
de groaza sau il ignordm. Insa vindecarea curge intotdeauna din
momentul in care suntemn capabili sd acceptim povestea propriei
noastre fiinte si sd imbratisim cu iubire ceea ce s-a intAmplat.
Cici aceastd acceptare este o imbratisare a propriei noastre fiinte,
care se extinde asupra intregului univers,

Tot mai multe popoare stelare se aratd. Nu doar mie, ci
intregii omeniri, iar de-a lungul anilor vom invita si gestionim
acest lucru. Vom recunoaste ca putem obtine impreund rezultate
rodnice. Vom invita, de asemenea, sa spunem stop si nu, atunci
cind un popor stelar nu ne este benefic. Planeta-scoald Pimant
este o statie de evolutie. O statie de dezvoltare pentru multe
popoare stelare.

Originea noastrd ca omenire i-a fascinat dintotdeauna pe oa-
menii de stiintd, pe cercetatori §i, de asemenea, pe cei din cercu-
rile spirituale. In timp ce noi, in calitate de cercetatori spiritu-
al-energetici, avem desigur abordari si metode complet diferite
de cele ale oamenilor de stiintd consacrati, rezultatele aratd insa
adesea similitudini, in plan energetic chiar o evolutie incredibil
de rapida, deoarece documentarea are loc intr-un mod diferit fata
de stiinta.

In primele capitole ale acestei cirti iti voi prezenta si ,noi®
seminte stelare, adicd popoare stelare inci nedocumentate pana
acum, precum si darurile lor.
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Popoarele stelare atluat cuvantul, Mi-au aratat exercitii vin-
decitoare pentru tine si au explicat bolile din perspectiva energe-
tica. Citeste cuvintele gi simte cum energiile se pot elibera prin
aceste exercitii, cici eliberarea energetica de tiparele de gandire
cuprinde cu adevirat toate nivelurile tale.

Foloseste aceastd carte ori de cite ori o vrei ca manual de
lucru si exercitii. Experimenteaza-te. Simte-ti evolutia si fii une-
ori mandru de tine. Observa, intre timp, cum te-ai dezvoltat in
ultimii ani si din ce sertare ai avut curajul sd iesi. Prin munca cu
energia ta, vei descoperi mereu cat de puternic si iubitor este sis-
temul tau energetic si ci universul nu spune niciodatd ,,nu® El
reactioneaza la energia ta. Daca te afli intr-o energie iubitoare, ai
grijd de tine si faci asta incd de dimineatd, dupa ce te-ai curatat si
purificat, vei primi si situatii, conversatii $i oameni in aceasta
energie,

Te rog si cercetezi, sd explorezi cu energia ta, s iti studiezi
propria fiintd §i prorpria viatd, pentru ca omul poate realiza
lucruri incredibile cu puterea sa.

Iti doresc, asadar, o lecturd a paginilor urmatoare plind de

energie, bucurie si iubire.

Copiii pierduti ai Universului

Uneori este pur si simplu vindecator sa asculti o poveste pen-
tru a recunoaste ceva esential; cdci simtirea energetica provoaca o
expansiune in sistemul tiu energetic, care vibreaza si are efect atét
in realitatea umand, cét ¢i in lumea fizica. Povestea copiilor pier-
duti ai Universului poartd in sine un potential de vindecare
nemasurat pentru multi oameni. Mai ales dacé sim{i adesea ,dor

L

de casd®, o nostalgie adancd, dacd ai senzatia c¢d nu vei ajunge
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niciodata ,acasd“ sau cd ,nu esti din aceastd lume®, aceastd
poveste iti va deschide ochii. Dorul §i nostalgia sunt o constructie
umand. Insa privirea citre stele si cunoasterea energetici, care
pand acum nu a dorit si-gi facd simtitd prezentia, ar putea, prin
evenimentul Copiii Pierduti ai Universului, sa ajunga cu adevirat
la tine.

Totul a inceput cu un vis, un vis pe care l-am avut in mod
repetat §i care s-a amplificat de-a lungul deceniilor. In copiliria
mea visam deja despre copii care erau rapiti. li auzeam mereu
lipand i implorand. In adolescentd nici macar nu am avut cura-
jul sd vorbesc despre aceste vise ingrozitoare gi am vrut si-mi inec
amintirile in betie. Pe la inceputul vérstei de 30 de ani, visele au
revenit. La inceput am vdzut copii de pe planeta noastra care erau
rapiti.

Pe langa asta, s-a adaugat si activitatea mea in politie, unde,
ca medium, ajutam la gisirea persoanelor dispdrute, inclusiv a
copiilor. Subiectul mé afecta din ce in ce mai mult, iar eu incer-
cam si ma delimitez, ca sd nu mai fiu bantuitd de aceste vise.
Totusi, visele se repetau din ce in ce mai des si imi ardtau copii
diferiti, care, pe masura ce trecea timpul, semédnau tot mai putin
cu noi, oamenii. Insd copiii se cunosteau intre ei. Unii spuneau:
JAjutd-ne!” Cunoastem evenimentele ingrozitoare care li se
intampla copiilor aici, pe Pdmant, atunci cand sunt répiti. Dar
constiinta mea probabil a reprimat faptul ca acelasi lucru se poate
intampla, §i se intampld inca, si in galaxii.

Cu timpul, povestea acestor Copii Pierduti ai Universului mi
s-a dezviluit: vedeam mereu ceva asemédndtor unei case energe-
lice. Acolo erau tratati ca sclavi, trebuiau s stea aliniati si sa exe-
cute exercitii care semdnau cu un antrenament militar. Totusi, in
ansamblu, simteam speranta acestor copii. Ei puteau sa se simta
unii pe altii si gdseau bucurie in comuniunea dintre ei, chiar dacé

VINDECARE 23



imprejuririle-exterioare ale sclayiei sij exploatdrii erau cumplite.
Aceste doui extreme imi zapaceau din ce in ce mai mult mintea
umana, iar eu am inceput si cercetez energetic in vis.

Aceast poveste mi-a fost aratati iar i iar, iar eu patrundeam
de fiecare dati tot mai adanc in ea. Insd rapirea copiilor este, chiar
si pentru cei care nu sunt direct afectafi, o povara emotionala
incredibil de cumplitd, care este in mod deliberat reprimata.
Aceasta reprimare este un fenomen colectiv al intregii omeniri,
precum si al popoarelor stelare.

In timp ce pe PAmant existd coplii, acest lucru nu este valabil
pentru toate semintele stelare. La unele dintre ele sunt create alte
fiinte individuale, care devin pur i simplu o parte iubita a intre-
gului popor stelar.

Cu sigurantd, popoarele stelare sunt, intr-un anumit sens si
in felul lor, mai evoluate decat noi. Totusi, au trdit si ele multe
lucruri care le-au ficut sd devina ceea ce sunt astazi.

In incercarea de a intelege de ce unii oameni poartd in ei un
anumit potential de luptator sau de ajutor i altii nu, sau de ce atét
de multi oameni sunt cautitori care nu ajung niciodata ,acasd",
de ce atat de multi simt dor si, chiar §i dupd ani de terapie, nu
reusesc si iasd din aceastd capcand energeticd, am fost impinsd pe
0 noud pisté a acestei povesti.

La aproape fiecare popor stelar pe care am avut ocazia s il
cunosc si care are sau a avut o planetd, se vorbea mereu despre
LTapiri si ,furturi Deoarece comunicarea nu are loc intr-un
limbaj omenesc, am asteptat de fiecare datd pand cand am putut
intelege cd aceste ,,rapiri“ au existat cu adevarat.

Astfel, martienii, Casumfathia, locuitorii din Sirius, Orion,
Arcturienii, venusienii, Karsunay si multi al{ii mi-au ardtat cd a
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(asa-numiti, deoarece nu in toate popoarele existd copii in sensul
cunoscut de noi) au fost rapiti de catre alte fiinte.

Agadar, am urmdrit aceste piese de puzzle, care duceau la
acei Copii Pierduti ai Universului, $i am fost ghidatd mereu citre
draconieni ca fiind originea acestei povesti. Draconienii sunt un
popor stelar, care, din perspectiva umana, se caracterizeazi prin-
tr-o asprime rdzboinicd si actioneazi, asemenea reptilienilor,
similar oamenilor atunci cand dorintele de putere scapa de sub
control. Din perspectiva umana, i-am numi ,,psihic bolnavi“ sau
»dictatori agresiv-manipulativi®

Martienii povesteau mereu despre furtul prafului lor stelar si
mentionau, de asemenea, ci in aceeasi perioadd au fost rapiti
anumiti copii alesi. Acegtia primeau un semn de foc si apoi erau
dusi de draconieni la navele lor.

$i Casumfathia povestea ca draconienii ajungeau la ei si
amenintau cd vor distruge Arborele Lumii lor, in momentul in
care alegeau copii ai Casumfathiei i ii luau cu ei. Deoarece ceva
asemdndtor controlului mental se numdri printre ,puterile” dra-
conienilor, adultii Casumfathiei nu si-au dorit si-i supund pe
copii acestei violen{e si, stiind totodata de forta copiilor, au lisat
sd se intample ceea ce s-a intamplat,

Observand aceasta ,rapire”, am fost condusd citre navele
draconienilor §i pe diverse planete, inclusiv pe unul dintre sateli-
lii nostri, se pare ca avem mai mult de unul. Ca §i cum ar fi stabi-
lit colonii pentru a instrui acolo Copiii Pierdufi. Am vazut ceva
asemandtor unor tabere de antrenament, unde copiii, cu toate
darurile si abilitatile lor, erau instruiti ca soldati negativ-manipu-
lativi. Totusi, ceea ce am mai vazut a fost ca energia lor plicuts,
adesea, nu era zdrobitd. Multi dintre ei puteau i pot si inteleagd
fluxul timpului draconian, vedeau viitorul, simteau totusi iubirea;
si asta le ardta cd vor fi eliberati.
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